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sehnst du dich nach Entspannung und Ruhe, mochtest aber trotzdem was Gutes fur Korper, Geist und
Seele tun? Dann bist du bei Samata Yoga genau richtig.

In meinen Yogastunden vermittel ich dir, wie du frei von jeglichem Leistungsdruck die Ruhe in dir
selbst findest.

Neugierig geworden? Dann melde dich gerne zu einer kostenlosen Probestunde an. Egal ob Anfanger
oder Yogaprofi - bei mir soll sich jeder wohl fihlen.

Wechartag Qb7 o

Dienstags 07:00-08:30 Uhr  Early Bird Yoga — hier werden wir gemeinsam mit einer sanften
Yogapraxis den Tag begrifen (Yoga Flows, YinYoga...)

19:30-21:.00 Uhr  VinyasaYoga —Yoga Flows um aktiv, aber dennoch mit
Leichtigkeit, den Tag hinter sich zu lassen

Donnerstags  19:30-21:00 Uhr  YinYoga —entspannende Yogapraxis, in der dein Kérper in lang
gehaltene Asanas regelrecht hinein sinken kann. Hier geht es um
Weichheit und um das Loslassen.Gleichzeitig werden
tiefsitzendes Bindegewebe und Muskeln langfristig gedehnt.
Untermalt wird die Yogaeinheit mit Musik.

Tob preue mich son ol s biver, Vlicole Sebige

Preise: pro Kurseinheit 15€, 10er Karte 140€
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